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Programma

Il calcolo del comfort

Giardino delle Gemme: calcolo vx realtà

Pagina 4

Fonte: www.tbz.bz 
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Benessere abitativo - Comfort

Il benessere abitativo descrive l’assenza di sensazione di discomfort:

Comfort termico:
- caldo e umido d’inverno
- fresco e secco d’estate
- evitare spiffei d’aria fredda d’inverno
- creare movimenti d’aria fresca d’estate

Ambiente luminoso

Ambiente silenzioso (ma non troppo)

Domanda centrale: cosa crea discomfort?

Fonte: www.tbz.bz 
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Disclaimer relazioni

Copyright e diritti d'uso
Tutti i diritti per la pubblicazione e uso di questa presentazione sono di Günther Gantioler. I 
documenti (sia nella versione elettronica che cartacea) sono intesi soltanto per l'uso interno dei 
partecipanti del corso/convegno. La loro distribuzione a terzi o pubblicazione anche in parte 
richiede l'autorizzazione scritta da parte di Günther Gantioler.
 
Disclaimer:
I contenuti seguenti sono stati redatti con massima consapevolezza e accuratezza scientifica 
dall'autore. Comunque non si può assumere nessuna responsabilità rispetto all‘uso o una 
interpretazione erronea da parte del lettore. Anche perché i contenuti sono soggetti a continua 
evoluzione scientifica e l'autore stesso cambia i contenuti rispondendo al progresso scientifico-
tecnico e alle esperienze pratiche della loro applicazione in campo reale.
La responsabilità dell'applicazione dei contenuti è del lettore che dovrebbe controllarne il livello 
di aggiornamento e se per il caso concreto siano applicabili.
L'autore respinge in tale senso ogni responsabilità e invita i lettori a comunicare errori 
riscontrati. 
Günther Gantioler
Oberdorf 11, 39040 Barbiano (BZ)

Fonte: www.tbz.bz 
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Giardino delle Gemme

Fonte: www.tbz.bz 
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Giardino delle Gemme

Fonte: www.tbz.bz 
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Giardino delle Gemme

Fonte: www.tbz.bz 
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Giardino delle Gemme

Fonte: www.tbz.bz 
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Giardino delle Gemme

Fonte: www.tbz.bz 
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Giardino delle Gemme

Fonte: www.tbz.bz 
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Giardino delle Gemme

Fonte: www.tbz.bz 
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Giardino delle Gemme

Fonte: www.tbz.bz 
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Giardino delle Gemme

Fonte: www.tbz.bz 
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Giardino delle Gemme

Fonte: www.tbz.bz 
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Involucro e impianti

Involucro

Parete 20 cm ca e 30 cm eps

Copertura 

Triplo vetro con telaio+controtelaio certificato PH

Impianti

Pompa di calore centralizzata per caldo/freddo; collegato a VMC

VMC per appartamento con piccola unità

Solare termico piccolo (copre ca. 60%)

PV 16 kWp – copre climatizzazione + ACS; senza batterie

Fonte: www.tbz.bz 
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Giardino delle Gemme

Fonte: www.tbz.bz 
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Giardino delle Gemme

Fonte: www.tbz.bz 
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Il calcolo del comfort

Attenzione!!

Il calolo del comfort NON è la progettazione del comfort.

La progettazione si avvala su molta esperienza sul clima locale e offre 
risultati che vanno molto oltre i numeri.

I calcoli sono soltanto uno strumento di avvertimento e danno una 
mano nella direzione.

Il comfort viene anche garantito da impianti, che sono però spesso 
anche fonte di discomfort.

Comfort primario contro comfort secondario

Fonte: www.tbz.bz 
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Comfort

Valutiamo i seguenti parametri

Luce naturale (nuova norma EN; parzialmente inserito nei CAM)

Comfort termico: estivo e invernale

IAQ tramite parametro CO2

Rumore: (che oggi non tratterò)
- disturbo da fuori
- disturbo dai vicini (aereo e calpestio)
- disturbo da impianti

Fonte: www.tbz.bz 
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Luce naturale EN 17037

Fonte: www.tbz.bz 
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Strategia di progettazione: diagramma Givoni

Fonte: www.tbz.bz 

http://www.tbz.bz/


15° Convegno PH Friuli Pagina 26

Autore © : Günther Gantioler

RI
PR

O
DU

ZI
O

N
E 

RI
SE

RV
AT

A

Strategia di progettazione: diagramma Givoni

Fonte: www.tbz.bz 
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Comfort termico

Come valutare il comfort

Calcolo energetico:
- setpoint per fabbisogno energetico e dei carichi
- setpoint per impianti (estremizzato per garantire comfort)
- ore surriscaldate d’estate

Valutazione comfort estivo dei CAM temperature operanti

Norma europea EN 16798 (ex 15531) 

Fonte: www.tbz.bz 
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Comfort termico e IAQ

Fonte: www.tbz.bz 

Punteggio comfort termico EN 16798-1 Um: ISO 7730

Punteggio 1 punto 2 punti 3 punti 4 punti

Comfort inverale

Punteggio 1 punto 2 punti 3 punti 4 punti
Umidità relativa < 30%  |  > 70% 30-38%  |  62-70% 38-45%  |  55-62% 45-55%

Punteggio qualità dell’aria interna – CO2 EN 16798-1

Punteggio 1 punto 2 punti 3 punti 4 punti
Concentrazione di CO2 CO2 < 1.500 ppm CO2 < 1.200 ppm CO2 < 950 ppm CO2 < 800 ppm

Comfort estivo
con impianto di climatizzazione Ti,o < 28°C Ti,o < 27°C Ti,o < 26°C Ti,o < 25.5°C

Comfort estivo
Senza impianto di climatizzazioneTi,o < 0.33 x Trm + 23.8°CTi,o < 0.33 x Trm + 22.8°CTi,o < 0.33 x Trm + 21.8°CTi,o < 0.33 x Trm + 20.8°C

Ti,o > 18°C Ti,o > 19°C Ti,o > 20°C Ti,o > 21°C

http://www.tbz.bz/
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Comfort termico

Calcolo e controllo

Calcolo con simulazione dinamica
     EnergyPlus – Designbuilder – Energyten  – TAS - WUFIplus

Monitoring
     Netatmo

Fonte: www.tbz.bz 

http://www.tbz.bz/


15° Convegno PH Friuli Pagina 30

Autore © : Günther Gantioler

RI
PR

O
DU

ZI
O

N
E 

RI
SE

RV
AT

A

WUFIplus

Fonte: www.tbz.bz 
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WUFIplus

Fonte: www.tbz.bz 
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WUFIplus

Fonte: www.tbz.bz 

Nota Bernhard: umidità appartamento intero: 10.206 g/d

Confronto Intonaco Deumidificazione
Variante 1 1 cm cementizio 75,3 litri/a
Variante 2 3 cm argilla 25,9 litri/a
Variante 3 6 cm argilla 12,1 litri/a
Variante 4 12 cm argilla 13,6 litri/a

Roncegno, Val Sugana; zona climatica E

http://www.tbz.bz/
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Simulazione dinamica

Fonte: www.tbz.bz 

Metodo

Calcolo statico

Calcolo dinamico

Confronto monitoring

http://www.tbz.bz/
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Simulazione dinamica

Fonte: www.tbz.bz 

Multizona a stanza (comfort), appartamento (energia)
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Il clima locale

Fonte: www.tbz.bz 

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Sett Ott Nov Dic
0°C

5°C

10°C

15°C

20°C

25°C

30°C

Samuel
GG std
GG city
GG wc

http://www.tbz.bz/
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Modello 3D

Fonte: www.tbz.bz 

Ombreggiamento
dinamico

http://www.tbz.bz/
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Setpoint per simulazione

Fonte: www.tbz.bz 

Definizione del profilo di simulazione dinamica

Progetto Giardino delle Gemme

Temp Umid CO2
Min 21,5°C

1.200 ppm
Max 24,0°C

Profilo Da A Clo v-aria
Inverno 20/10 20/03 1 0,05 m/s

Primavera 10/03 10/05 0,7 0,10 m/s
Estate 10/05 01/09 0,5 0,20 m/s

Autunno 01/09 20/10 0,7 0,10 m/s

Setpoint
Impianti

35 %
65 %

http://www.tbz.bz/
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Setpoint per carichi interni e abigliamento

Fonte: www.tbz.bz 
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Setpoint per carichi interni e abigliamento

Fonte: www.tbz.bz 

Soggiorno Famiglia (4 persone, giorno lavorativo)

Ora
Calore conv. Calore rad. Umidità CO2 Attività met.

[W] [W] [g/h] [g/h] [met]
0 22 11 20 0 0

5,5 70 35 20 16 1
6,5 70 35 64 34 1
7 256 128 196 238 1,2
8 22 11 20 0 0
13 70 35 20 34 1
14 162 81 108 118 1,2

14,5 208 104 152 104 1
15 116 58 64 34 1
17 258 129 64 70 1
18 330 165 108 118 1,2
19 422 211 196 138 1
20 330 165 108 70 1
21 282 141 108 34 1
22 22 11 20 0 0

Stanza a letto Famiglia (4 persone, giorno lavorativo)

Ora
Calore conv. Calore rad. Umidità CO2 Attività met.

[W] [W] [g/h] [g/h] [met]
0 94 47 88 30 0,8

5,5 1 0,5 0 0 0
19 114 57 0 0 0
22 138 69 0 18 1
23 94 47 88 30 0,8

http://www.tbz.bz/
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Setpoint per carichi interni e abigliamento

Fonte: www.tbz.bz 

Resto dell’appartamento Famiglia (4 persone, giorno lavorativo)

Ora
Calore conv. Calore rad. Umidità CO2 Attività met.

[W] [W] [g/h] [g/h] [met]
0 258 129 152 50 0,8

5,5 282 141 152 55 1
6 328 165 226 55 1

6,5 1044 522 1196 138 1,2
7 352 176 196 238 1
8 118 59 20 0 0
13 212 106 20 70 1
14 998 499 852 178 1,2

14,5 304 152 152 104 1
15 212 106 64 34 1
17 258 129 64 70 1
18 1252 626 852 178 1,2

18,5 502 246 852 178 1,2
19 652 326 196 138 1
20 702 351 152 116 1

20,5 688 355 152 116 1
21 598 299 1402 116 1
22 672 336 480 116 1

22,5 672 336 1430 116 1
23 258 129 152 50 0,8

http://www.tbz.bz/
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Temperature mensili Giardino delle Gemme

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Sett Ott Nov Dic
4,0°C 5,8°C 10,5°C 14,9°C 19,9°C 24,8°C 26,7°C 26,3°C 21,3°C 15,6°C 10,0°C 5,0°C

12,0°C 12,0°C 12,0°C 12,0°C 12,0°C 12,0°C 12,0°C
21,0°C 21,0°C 21,0°C 21,0°C 21,0°C 21,0°C

Profilo Da A
Inverno 20/10 20/03

Primavera 10/03 10/05
Estate 10/05 01/09

Autunno 01/09 20/10

Setpoint per carichi interni e abigliamento

Fonte: www.tbz.bz 

Gen Feb Mar Apr Mag Giu Lug Ago Sett Ott Nov Dic
0°C

5°C

10°C

15°C

20°C

25°C

30°C

http://www.tbz.bz/
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Setpoint per ventilazione

Fonte: www.tbz.bz 
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Risultati: clima interno

Fonte: www.tbz.bz 
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Risultati: carichi

Fonte: www.tbz.bz 
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Risultati: comfort

Fonte: www.tbz.bz 

Nel report anche
la classe di comfort
e IAQ

Però senza scoring globale

http://www.tbz.bz/
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Risultati: comfort

Fonte: www.tbz.bz 

http://www.tbz.bz/


15° Convegno PH Friuli Pagina 47

Autore © : Günther Gantioler

RI
PR

O
DU

ZI
O

N
E 

RI
SE

RV
AT

A

Risultati: comfort

Fonte: www.tbz.bz 
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Risultati: flussi termici

Fonte: www.tbz.bz 
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Risultati: surriscaldamento estivo

Fonte: www.tbz.bz 
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Punteggio umidita relativa

Fonte: www.tbz.bz 

Punti Umidità relativa dell’aria interna
4 45-55 %
3 40-45% 55-60%
2  35-40% 60-65%
1  < 35% > 65%

http://www.tbz.bz/
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Tempertura dell’aria esterna

Fonte: www.tbz.bz 

01 02 03 04 05 06 07 08 09 11 12

-10,0°C

0,0°C

10,0°C

20,0°C

30,0°C

40,0°C

50,0°C

Giardino delle Gemme: misurazione vs simulazione

Te S-Te

Netatmo 2024
Meteonorm 7

http://www.tbz.bz/
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01 02 03 04 05 06 07 08 09 11 12
0,0°C

5,0°C

10,0°C

15,0°C

20,0°C

25,0°C

30,0°C

35,0°C

Giardino delle Gemme: misurazione vs simulazione

Ti S-Ti A11

Tempertura dell’aria interna

Fonte: www.tbz.bz 

 1

 2

Setpoints
simulazione

energia/comfort

http://www.tbz.bz/
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01 02 03 04 05 06 07 08 09 11 12

-5,0°C

0,0°C

5,0°C

10,0°C

15,0°C

20,0°C

25,0°C

30,0°C

35,0°C

40,0°C

45,0°C

Giardino delle Gemme: misurazione

Ti Te

Temperture interna/esterna

Fonte: www.tbz.bz 

Modello
adattivo

 1
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Giardino delle Gemme: misurazione

Uri Ure

Umdità interna/esterna

Fonte: www.tbz.bz 

Deumidificazione
Split mai partiti

 1

http://www.tbz.bz/
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CO2 misurata vx simulata

Fonte: www.tbz.bz 

01 02 03 04 05 06 07 08 09 11 12
0 ppm

200 ppm

400 ppm

600 ppm

800 ppm

1.000 ppm

1.200 ppm

1.400 ppm

1.600 ppm

1.800 ppm

2.000 ppm

Giardino delle Gemme: misurazione vs simulazione

CO2 S-CO2 A11
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